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		Centrum Aktywności Seniora Kurdwanów
	
    
	
		
MOŻLIWOŚĆ UZYSKANIA INFORMACJI I ZAPISY DO CAS ORAZ NA ZAJĘCIA TYLKO I WYŁĄCZNIE W PIĄTKI 10:00 – 14:00 U KOORDYNATORA CAS.





Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych SENIORÓW do udziału w BEZPŁATNYCH ZAJĘCIACH:









– JĘZYK ANGIELSKI




– ZAJĘCIA KOMPUTEROWE




– GIMNASTYKA UMYSŁU




– ZAJĘCIA FITNESS




– NORDIC-WALKING




– ZDROWY TRYB ŻYCIA




– ĆWICZENIA ROZCIĄGAJĄCE – IZOMETRYCZNE




– KURS WIEDZY OBYWATELSKIEJ




i wielu innych w tym SPACERY PO KRAKOWIE i WYCIECZKI
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Centrum Aktywności Seniora Kurdwanów




ul. Wincentego Witosa 39, 30-612 Kraków




(budynek Spółdzielni Mieszkaniowej Kurdwanów – pokój nr 2 na parterze)





Godziny otwarcia: 




Poniedziałek – Piątek 10:00 – 14:00





E-mail: sdn.cas2@gmail.com




Telefon: 510 789 340 (pon-pt: 10:00 – 14:00)





Deklaracja przystąpienia do CAS Kurdwanów




Oświadczenie dot. ćwiczeń i wizerunku




Obowiązek informacyjny RODO





Zapraszamy na naszego Facebook’a po najnowsze harmonogramy zajęć oraz aktualności z życia CAS: 




Facebook Centrum Aktywności Seniora Kurdwanów









www.krakow.pl 




www.ngo.krakow.pl 




www.dlaseniora.krakow.pl





Projekt jest finansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków
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Projekt i realizacja strony: Mariusz Ciastoń 2022
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